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Deeskalationstraining 

Rollentraining 

 

Name: Gewalt am Boden 

Zeit: 15 Minuten 

Material: Jacke, Handy, Stock 

Zweck: Opferhilfe 

 

Inhalt: 

➢ 2 Männer befindet sich am Boden. Mann 1 sitzt auf rücklinks liegenden Mann 2 und setzt 

schlägt auf den am Boden liegenden ein. 

➢ 1 Gewaltschutztrainer beobachtet die Situation und greift ggf. nach eigenem Ermessen ein. 

➢ Der Gewaltschutztrainer begründet sein Verhalten 

➢ Besprochene Alternativen ausprobieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Auswertung: 

➢ Der Einsatz des Gewaltschutztrainers wird besprochen. 

➢ Welche Alternativen gibt es gezeigten Handlungen der Gewaltschutztrainer? 

 

 

 

 

 

 

   


